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Bei intakter Durchblutung ist die nicht heilende Wunde
zuletzt immer ein Problem des Immunsystems.



Das Netz der Zusammenhange

e  Wunde, Immunsystem, Darm und Ernahrung sind untrennbar verbunden
e Wer nur die Wunde behandelt, behandelt zu wenig
e Alle vier Bereiche mussen gleichzeitig berlcksichtigt werden

Die 4 Problemfelder:

. Wunde — verliert taglich Nahrstoffe durch Exsudat

. Immunsystem — steuert Wundheilung, kann versagen
J Darm — Ausbildungsstatte des Immunsystems

J Ernahrung — liefert alle Bausteine fir die Heilung

Quelle: Dr. H. Gyaky — Immunologie der Wundheilung 2023




Mangelernahrung im Krankenhaus —
unterschatze Realitat

20 - 60 % 2003 N

aller Krankenhaus- Resolution des Zunahme von Morbiditat
patienten sind Europarates fir und Liegedauer
mangelernahrt dringende MaRRnahmen durch Mangelernahrung

Mangelerndhrung ist kein Einzelfall — sie ist systemisch und direkt pflegerelevant




Ursachen der Mangelerndahrung

Soziokulturelle Ursachen Pathogene Ursachen

e Demenz & Antriebslosigkeit e Probleme mit den Zdahnen

e Depression e Chronische Gastritis / Appetitlosigkeit

e Fehlender Zugang zu Essen e Medikamente

e  Mangelnde Esskultur e Malignome & chronische Entziindungen

e Fehlender Selbstwert / Sparsamkeit e  Chronische Wunden (erhdhter Verbrauch!)




Die Wunde braucht Protein




Wundexsudat — der unsichtbare EiweiRrauber

Was steckt in der Wundflussigkeit?
e Wasser & Elektrolyte — Transportmedium, halt Wunde feucht

e Proteine — Albumin, Fibrinogen, Globuline (Transport von Molekilen)
e Wachstumsfaktoren — stimulieren neue Zellen & Gewebe
e Leukozyten & Makrophagen — Immunabwehr & Geweberegeneration
e Fibrin & Thrombozyten — Blutstillung, Wundkruste

Eiweillgehalt: 30 — 40 g Protein pro Liter Wundexsudat!

Die Wunde ist kein statisches Loch — sie ist ein aktiver Stoffwechselraum.




Wie viel Eiweil} braucht ein Wundpatient?

08¢ 1,3-1,5¢ ~100 g

pro kg KG pro kg KG taglich bei
Normalbedarf bei groller 70 kg Patient
eines Erwachsenen chronischer Wunde = 14 Eier ODER 750 g Topfen

2 Huhnerbriste

Kaum ein Patient schafft das (iber normale Ernéhrung — Supplementierung ist notwendig.




Tierisches vs. pflanzliches Eiweil3

Tierisches Eiweil} Pflanzliches Eiweil8

e Hohere biologische Wertigkeit e  Oft unvollstandig (fehlende essentielle AS)
e Ahnlicher dem menschlichen Proteinprofil e Verhaltnis der Aminosauren nicht optimal
e Enthalt alle 9 essentiellen Aminosauren e  Durch Fermentieren/Kombinieren

e Besser geeignet fiir EiweiRsubstitution verbesserbar

«  Beispiele: Huhn, Fisch, Eier, Topfen e  Bei Substitution sehr schwierig

e Beispiele: Hilsenfriichte, Nisse, Tofu




Wundheilung ist Immunologie




Die 4 Phasen der Wundheilung

e Phase 1 — Blutstillung (Minuten): Vasokonstriktion, Thrombozyten, Fibrin
e Phase 2 — Entziindung (Stunden—Tage): Leukozyten & Makrophagen raumen auf

e Phase 3 — Proliferation (Tage—Wochen): Granulationsgewebe, Angiogenese,
Epithelialisierung

e Phase 4 — Remodeling (Wochen—Monate): Narbenbildung, Gewebeumbau

Jede Phase braucht intakte Immunzellen und ausreichend Nahrstoffe!
Wundheilung = ein immunologischer Prozess, der trainierbar, stérbar und
ernéhrungsabhdnagigq ist.

Quelle: Rodrigues et al. 2019 — Wound Healing: A Cellular Perspective



Die Schlisselrolle der Makrophagen

Der kritische Ubergang: Entziindung = Proliferation
e M1-Makrophagen (proinflammatorisch) raumen Wunde auf

e Fir die Heilung missen M1 - M2-Makrophagen (antiinflammatorisch) umgewandelt werden
e Makrophagen dirigieren den gesamten Heilungsprozess
Scheitert dieser Ubergang - Chronische Wunde

Was blockiert Makrophagen negativ?
e Hohe Glukose (Zucker)

e LPS (Lipopolysaccharide aus dem Darm)
e Cortisol (Stress!)
e Immunseneszenz (Immunalterung)

Chronische Wunde = steckengebliebene Immunreaktion




Was das Immunsystem starkt —
Immunonutrition im Uberblick

e Aminosauren — Glutamin & Arginin (Zellreparatur, T-Zell-Aktivierung)
e Fettsduren — Omega 3 & 6 (dampfen Hyperentziindung)

e Vitamine —C, E, A (Kollagensynthese, Zellschutz)

e Spurenelemente — Zink (Hautimmunsystem!), Selen

e Ballaststoffe - SCFAs - antiinflammatorische M2-Makrophagen

e Probiotika - starken Mikrobiom = starken Immunsystem
Erndhrung ist kein Zubrot - sie ist aktive Immuntherapie.

Quelle: Hirschberger, Schmid, Kreth — Die Anaesthesiologie 2023




Der Darm —
das unterschatzte Organ



Das Mikrobiom — mehr als Verdauung

e Summe aller Bakterien, Viren & Pilze im/am Korper

e 9von 10 Zellen im Korper sind Bakterien

e Mikrobielle Gene machen 99 % der genetischen Arbeit im Korper aus
e Max. 1% der Bakterien konnen fakultativ pathogen sein

e Kommunizieren bidirektional mit Hirn, Nebenniere und Leber

Der Darm ist die "Ausbildungsstitte” des Immunsystems (GALT).
Die Haut ist immer Spiegelbild des Darms — was der Darm lernt, setzt die Haut um.

GALT = Gut Associated Lymphoid Tissue



Darm und Wundheilung — die direkte Verbindung

Ein intaktes Darmmikrobiom brauche ich fiir:
e Ein heilungsforderndes Wundmikrobiom aufzubauen

e Die Verdauung und Aufnahme von Eiweil} & Aminosauren

e Die Bildung von kurzkettigen Fettsauren (SCFAs) - antiinflammatorische
Makrophagen
e Immunkompetenz — Immunsystem auf Wundheilungsmodus bringen

Ein Problem des Immunsystems ist immer auch ein Problem des Darms.

Quelle: Scales & Huffnagle — Journal of Pathology 2013



Leaky Gut — wenn der Darm zur Gefahrenquelle wird

Was passiert beim loechrigen Darm?
e Gestorte Tight Junctions - Bakterien & Toxine treten in den Blutkreislauf

e LPS (Lipopolysaccharide) aus gram-negativen Bakterien aktiviert systemische
Entzindung

e Nahrstoffe werden schlechter aufgenommen (Malabsorption)
e Immunsystem wird dauerhaft Gberlastet

Ein I6chriger Darm sabotiert die Wundheilung von innen.
Stille Entziindung - Cortisol I = Kynurenin I* = verléngerte Entziindungsphase in der Wunde

Leaky Gut - Leaky Brain: die Darm-Hirn-Achse ist immer mitbetroffen



Leaky Gut




Leaky Gut
Leaky brain

Leaky Gut - Leaky Brain: die Darm-Hirn-Achse ist immer mitbetroffen




Was schadet dem Mikrobiom? — Western Style Diet

Das schadet Die Folgen

e Viel Zucker & WeiRmehl e Gestorte Darmflora (Dysbiose)

e  Wenig Ballaststoffe e Reduzierte Bifidusbakterien

e Viele gesattigte Fettsauren e Leaky Gut — erhdhte Durchlassigkeit

e Alkohol e Weniger SCFAs produziert

e Antibiotika e Schwachere Immunantwort

e Kaffee e Makrophagendysfunktion

e Stress e Verlangerte Entzlindungsphase in Wunden
e Konservierungsstoffe e Ekzeme (80 % der chron. Wundpatienten!)

e PPIs (Protonenpumpenhemmer)




Chronische Wundpatienten haben ein
gestortes Mikrobiom

Studie: Institut Allergosan / Dr. Krippl, Wien
e 20 chronische Wundpatienten aus der Wundambulanz

e Sequentielle Stuhluntersuchung auf Mikrobiomzusammensetzung
Ergebnis: Deutlich reduzierte Bifidusbakterien bei fast allen Patienten

Bedeutung fiir die Praxis:
e Fakalibacterium prausnitzii (produziert SCFAs) stark vermindert

e Ohne SCFAs: M2-Makrophagen kdnnen nicht aktiviert werden
e Akkermansia muciniphila (schitzt Darmschleimhaut) reduziert

Der Mikrobiombefund chronischer Wundpatienten erfordert aktive Intervention.



Vorsicht: Emulgatoren in Fertigprodukten

e EiweiB ist in flissiger Form instabil e  Pulver frisch zubereiten (wie Babynahrung!)
e Fertige Trinkl6sungen brauchen Emulgatoren e Keine fertigen Trinkpraparate mit
zur Stabilisierung Emulgatoren
e (Carrageen (E407) - Dysbiose, reduziert e  Guarkernmehl (E412) = natdrlich,
Akkermansia prabiotisch
e  Methylcellulose (E461) = stort Mikrobiom e Pektin (E440) = natdrlich, prabiotisch
e Lecithin (E322) - triggert e proWun+darm: Pulver

Darmentziindungen




Immunonutrition —
was wirklich hilft



Aminosauren: Glutamin & Arginin

Glutamin

e Niedriger Serum-Glutamin = unabhangiger Risikofaktor fiir schlechteren
Heilungsverlauf

e Notwendig fur alle Reparaturvorgange im Korper
e Energiequelle des Dinndarms & wichtig fir den Aufbau der Darmbarriere
e 70 % des aufgenommenen Glutamins verbrauchen die Darmschleimhautzellen

Arginin
e Wichtige Rolle bei der T-Zell-Aktivierung
e Fordert den Aufbau neuer BlutgefaRe (Angiogenese)

e Rolle in der Immunonutrition noch nicht vollstandig erforscht

Quelle: Die Anaesthesiologie 2023 — Immunmodulation durch Ernéhrung




Ballaststoffe & SCFAs — der unterschatzte Schliissel

Wie SCFAs entstehen:
e Losliche Ballaststoffe (Inulin, Pektin, Haferfaser, resistente Starke) werden
fermentiert

e Fakalibacterium prausnitzii produziert: Essigsaure, Propionsaure, Buttersaure

Was SCFAs bewirken:
e Aktivieren M2-Makrophagen - antiinflammatorisch, wundheilungsférdernd

e Starken Darmbarriere - reparieren Leaky Gut
e Regulieren Immunzellfunktion im gesamten Korper

Wirkung beginnt bereits nach 24 Stunden!
Jedes orale “Wundpraparat” MUSS neben Eiweil8 auch Ballaststoffe enthalten!

Quelle: Corréa-Oliveira et al. — Clin Transl Immunologie 2016



Spurenelemente & Vitamine —
MUSS oder KANN?

Zink - MUSS!
e Klar nachweisbarer Benefit flir das Hautimmunsystem

e Wichtig fur Kollagensynthese & Wundverschluss

Selen - bei Mangel MUSS, sonst KANN
e Bei nachgewiesenem Mangel unbedingt substituieren

e Studienlage noch nicht eindeutig

Vitamine C, E, A - KANN
e Vitamin C: essentiell fir Kollagensynthese (direkt wundheilungsrelevant)

e Als Immunmodulator umstritten, aber sicher und sinnvoll

Grundsatz: Muss ich es geben oder kann ich es geben? Aktuelle Evidenz spricht fiir KANN bei Vitaminen.




Fettsauren: Omega 3 & Omega 6

e Omega 3 & 6 dampfen entziindliche Stoffwechselsituationen — ahnlich wie Cortison
e Bei lUberschiellenden Entziindungsreaktionen: Gabe sinnvoll und angebracht

Achtung: Bei immunsuppressiver Stoffwechsellage konnen Fettsauren das
Immunsystem zusatzlich dampfen!
e - Im Verbund mit Fertigformulas daher weniger empfohlen

Praxistipp:

e Einzel-Supplementierung (Fischél) bei Hyperentziindung gezielt einsetzen
e Nicht undifferenziert bei allen Wundpatienten anwenden

Fettsduren sind kein universelles Wundmittel — Indikation sorgfiiltig priifen.



Probiotika — Evidenz aus Metaanalysen

e Metaanalysen zeigen: Probiotika reduzieren sekundare Wundinfektionen
e Positiver Einfluss auf den gesamten Heilungsverlauf

Worauf achten?
* Hoher Anteil Bifidusbakterien (bei Wundpatienten oft stark reduziert)

e Mehrere Stamme (Multistrain) flr bessere Diversitat & Wirkung
e Immunologische Kompetenz der Stamme

e Ausreichend lebende Keime, die den Darm tatsachlich erreichen
e Hersteller mit zertifiziertem Produktionszyklus (EU-Normen)
Den Darm starken = die Wunde starken.

Quelle: Hirschberger et al. — Die Anaesthesiologie 2023




Die Losung in der Praxis




Therapieoptionen

Stufenplan Ernahrungstherapie
bei Mangelerndahrung

Einfaustregel: Wenn die Wunde nicht heilt, muss auch die Ernéhrung (berpriift werden.




Der Stufenplan der Ernahrungstherapie

Immer so niedrigschwellig starten wie moglich:
e Stufe 1: Orale Erndhrung nach D-A-CH Referenzwerten / Qualitdtsstandards

e Stufe 2: Orale Ernahrung + Anreicherung, Supplemente, Trinknahrung
e Stufe 3: Enterale Ernahrung — Trink- oder Sondennahrung

e Stufe 4: Parenterale Ernahrung (letzter Schritt)

proWun+darm ist Stufe 2: niedrigschwellig, sicher, alltagstauglich.

Wann Einsatz von Formula-Diaten?
e Beischwieriger Uberwachung (Pflege zuhause, knappe Ressourcen)

e Beispeziellen Krankheitsbildern wie chronischen Wunden

Quelle: Volkert D et al. — Z Gerontol Geriatr 2009



Wann besteht Handlungsbedarf? — Indikationen

proWun+darm ist indiziert bei:

e Allen Formen der Wundheilungsstorung

e Wunden, die langer als 2 Wochen bestehen

e Sehr groRen Wunden — auch wenn Heilung funktioniert ("volles Lager")
e Stark nassenden Wunden (Verlust von Nahrstoffen durch Exsudat)

e Patienten, die krank ausschauen, Gewicht verloren haben oder
schlecht essen kdnnen

e Durch Screeningtests erkannte Mangelernahrung oder Risikopatienten
Pflegebeobachtung ist entscheidend: "Schaut schlecht aus im Gesicht" = handeln!

Einfaustregel: Wenn die Wunde nicht heilt, muss auch die Ernéhrung (berpriift werden.




proWun+darm — das Konzept

Warum Pulver — nicht Fertigdrink?
e Eiweild ist in flissiger Form instabil - Pulver frisch zubereiten!

e Fertigprodukte brauchen Emulgatoren - schaden dem Mikrobiom
e Pulver = individuell dosierbar, geschmacklich flexibel, 6konomisch

Inhaltsstoffe pro Portion (35g):
e Protein 17 g | L-Glutamin 1,9g | L-Arginin 2,5 g

e Ballaststoffe (Haferfaser) 7,9 g — prabiotisch!
e Vit.C120 mg | Vit. D 20 pg | Vit. A, E, B-Komplex
e Zink 4,8 mg | Selen 32 ug | Magnesium 99 mg
125 kcal pro Portion — nicht hyperkalorisch, kein Durchfallrisiko

Einfach und sicher: Orange-Joghurt Geschmack | mischbar mit Wasser, Milch, Saft



Dosierung in der Praxis

Auffillphase (mind. 6 Wochen) Erhaltungsphase (bis Abheilung)

e 2 xtaglich(2x35ginje 250 ml Flissigkeit) e 1 xtaglich (35 gin 250 ml Flussigkeit)
e Mindestens 6 Wochen e  Bis zur Abheilung der Wunde
e Bei Wunden > 2 Wochen e Nach den 6 Wochen Auffillphase
e Beifestgestellter Mangelernahrung e  Fir erkannte Risikopatienten
e  Zubereitung: Shaker, Mixer oder e Auch als Kur anwendbar
Schneebesen e Gefiillte Nahrstoffspeicher werden erhalten
J Nicht kochen, keine frisch gepressten

Zitrusfrichte




Flexibel & alltagstauglich — Zubereitung & Tipps

Grundzubereitung:
e 35 g (3 gehdufte EL / 2 gestrichene ML / 1 Beutel) in 250 ml Fllssigkeit

e Mit Shaker, Mixer oder Schneebesen verriihren

Je nach Patient:
e Standard: Wasser oder Saft — Geschmack Orange-Joghurt (Lagerhaltung!)
e Diabetiker: in Wasser — nur 0,6 BE pro Portion
e Mangelernahrt/Untergewichtig: in Vollmilch, mit Banane, Topfen, GrieBbrei, Pudding - hochkalorisch
e Kalorienreduziert: in Wasser — nur 125 kcal
Nicht kochend erhitzen | keine frisch gepressten Orangen- oder Zitronensifte!

proByom kann direkt in proWun+darm eingeriihrt werden (1 Minute Aktivierungszeit)




proByom — wenn der Darm mitbehandelt werden muss

Indikation fiir proByom zusatzlich zu proWun+darm:
e Darmproblematik vorhanden (Verstopfung, Durchfall, Schmerzen)

e Immunschwache: Rheuma, Tumor, Immunsuppression, Stress

e Malabsorption (Patient nimmt nicht zu, trotz Supplementierung)

Inhalt & Dosierung:
e 9 wissenschaftlich geprifte Bakterienstamme (vegan, lactosefrei, glutenfrei)

e 1-2xtaglichl1ML(3g)in 1/8 1 Wasser oder in proWun+darm einrihren
e 1 Minute Aktivierungszeit, nochmals umrihren, dann trinken

e Moglichst auf leeren Magen | bis zum Wundverschluss einnehmen
Darm starken = Immunsystem stiarken = Wunde heilen.

proByom: Beeinflusst Leaky Gut, Diversitdt & Immunsystem positiv




Zusammenfassung — Die 5 Hebel der Wundheilung 2.0

J Eiweild — ausreichend sichern: 1,3-1,5 g/kg KG taglich

. Ballaststoffe — SCFAs produzieren - M2-Makrophagen aktivieren - Heilung starten
. Probiotika — Mikrobiom starken - Immunsystem starken - Wunde heilen

. Mikrondhrstoffe — Zink (muss!), Selen, Vitamine C/E/A gezielt einsetzen

. Darmgesundheit — mitbehandeln, nicht nur die Wunde!

proWun+darm liefert alle 5 Hebel in einer Portion.

Wundheilung 2.0: Wunde + Immunsystem + Darm + Erndhrung = ganzheitlich denken.




Fragebogen 1

Immunonutrition

Emahrungszustand
« Darmgesundheit
+  Wunde
«  Immunsystem

Fragebogen 2

Nutriscore

- Emahrungsfragebogen filr Patientinnen

Fiir die optimale Wundheilung von Innen







Anleitung zu Fragebogen 1 - Immunonutrition

Bewerten Sie den Istzustand lhrer Patientinnen bezogen auf folgende Punkte:

Erndhrungszustand:

1. Sehr guter Ernahrungszustand, Patientin isst abwechslungsreich, es wird meistens
frisch gekocht, wenig Alkohol und Kaffee

2. Guter Ernahrungszustand, der Anteil an Fastfood ist hoher, es wird mehr auswarts
gegessen, Essenszeiten sind unregelmiRig, es besteht Ubergewicht, regelmiRig
Alkohol oder Kaffee.

3. MaRiger Erndhrungszustand: Ubergewicht und einseitige Erndhrung, hoher Anteil an
Kohlenhydraten, viel Backwaren und Fertignahrung, viel Fastfood.

4. Schlechter Ernahrungszustand: Ernahrung total einseitig, ungewollter Gewichtsverlust,
Zahnprobleme, Muskelmasseverlust.




Darmgesundheit:

1. Keinerlei Darmprobleme, wenig Blahungen, geregelter Stuhlgang.

2. Fallweise Darmprobleme wie Durchfall oder Verstopfung, manche Lebensmittel werden nicht gut vertragen,
Laktoseunvertraglichkeit, Fruktoseunvertraglichkeit oder Histaminose ohne starke Auswirkungen.

3. Laufend Darmprobleme wie Durchfall oder Verstopfung, manche Lebensmittel werden nicht gut vertragen,
Laktoseunvertraglichkeit, Fruktoseunvertraglichkeit oder Histaminose mit Auswirkungen, ofter
Bauchschmerzen, ofter Blahbauch.

4. GrolRe Darmprobleme mit bekannten Divertikeln, Morbus Crohn, Colitis oder Zbliakie, Lebensmittelallergien mit
dauernden Auswirkungen auf den Darm, dauernde Zufuhr von Abfiihrmitteln, unkontrollierte Stuhlabgange, oft
Bauchschmerzen.

Wunde:

1. Kleine Wunde bis max. 2 cm, max seit 3 Wochen.

2. Wunde ca. 2-5 cm an der langsten Ausdehnung, nicht langer als 6 Wochen bestehend.

3. Wunde ca. 5-12 cm an der langsten Ausdehnung, nicht langer als 12 Wochen bestehend oder kleine Wunde
stark exsudierend.

4. GroBe Wunde, ab 13 cm, langer als 12 Wochen bestehend, stark exsudierend.



Immunsystem:
1. Gesundes Immunsystem, selten virale Infekte.

2. Leicht abgeschwachtes Immunsystem, haufige banale Infekte, beginnender Diabetes,

Fettleber oder Ubergewicht, viel Stress, hoher Konsum an Kaffee, Nikotin oder
Energydrinks.

3. Schwaches Immunsystem: Haufig Infekte, dauerhaft erhohte CRP Werte, Diabetes mit
HbAlc grolSer als 7,5, Autoimmunerkrankungen, Hautprobleme mit Ekzemen, Akne,
Pflasterallergie oder Verbandsstoffunvertraglichkeiten.

4. Immunsystem stark eingeschrankt, Immunsuppression, onkologischer Patient, mehr
als eine Autoimmunerkrankung, dauerhafte Antibiotika- oder Cortisontherapie, starker
Raucher, Alkoholiker, Suchtmittelmissbrauch, Aidspatienten, Transplantpatienten.



Anleitung zu Fragebogen 1 - Immunonutrition




Anleitung zu Fragebogen 1 - Immunonutrition




Fragebogen 2 — Nutriscore Erndhrungsfragebogen fiir Patientinnen




Fragebogen 2 — Nutriscore Erndhrungsfragebogen fiir Patientinnen




wunden-heilen.at

Direkte Unterstlitzung durch den WUNDEN HEILEN Bot als intelligente
Such- und Orientierungshilfe

Verstandliche Informationen zu Wundheilung, Behandlung und Pflege
Zugang zu Expertenwissen, Produktempfehlungen und praktischen Alltagstipps
Hilfe bei der Auswahl passender Ansprechpartner, Produkte und Lésungen

Sicherheit durch geprifte Inhalte statt unsicherer Internetrecherche

WUNDEN HEILEN schafft ein intelligentes System, in dem Wissen,
Vertrauen und digitale Sichtbarkeit gezielt zusammenwirken.
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